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• Hvor store er bakterier? 
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• Hvordan ser bakterier ud? 
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• Hvordan ser bakterier ud? 
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• Forudsætninger 
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• Stafylokokker i deling 
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• Stave i deling 
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• Laboratoriet 
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DELING TID ANTAL 

0 0 1 

1 ½ 2 

2 1 4 

3 1½ 8 

4 2 16 

5 2½ 32 

6 3 64 

7 3½ 128 

8 4 256 

9 4½ 512 

10 5 103 

15 7½ 3x104 

20 10 106 
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• Laboratoriet 
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• Laboratoriet 
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• Laboratoriet 
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• Ingen cellekerne 
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• To typer af cellevægge 
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Kilde: Thougaard et al., 1995 



• Gram+    Gram  

    Kan være sporedannende  Kan ikke danne sporer 

    Stave & kokker   Kun stave 

    Overflade & dybdefordærv Mest overfladefordærv 

    Modstandsdygtige overfor   Varmefølsomme 

  kulde, syre & pH  

    Mælkesyrebakterier 
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• Flageller 
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• Flageller 
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• Adhæsion & aerosoler 
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Aerosoler 

fra  

toilettet 

 

 



• Skal vi lukke låget på toilettet?  
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• Adhæsion vs. aerosoler 

5. november 2014 Side 23 
Pletvæk.dk 

Kilde: Gerba et al., 1975 

http://aem.asm.org/content/30/2/229.short
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• MRSA - Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus 

• Svine-MRSA, Husdyrs-MRSA & MRSA-CC398 

 

• Resistent overfor de mest gængse antibiotika, herunder penicillin. 

• Pga. “mecA-genet”. 

 

• Kan behandles med andre antibiotika  

 

• Problem – De skal identificeres først 
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Kilde: Micro-scopic.tumblr.com, 2014 & SSI, 2014a 

Coloured scanning electron micrograph (SEM) 

http://micro-scopic.tumblr.com/post/24760683706/mrsa-bacteria-coloured-scanning-electron
http://micro-scopic.tumblr.com/post/24760683706/mrsa-bacteria-coloured-scanning-electron
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• Stafylokokbakterier – generelt 

• Gram+ 

• Patogene & IKKE patogene 

• Små ubevægelige kokker 

• Mesofile  vokser under O2    &  O2 

• Vokser ml. 6  45 oC, med et optimum på 37 oC 
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Kilde: Kirkegaard & Hansen, 2005 
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• MRSA - Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus 

• Medieomtale 
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23. sep. 2014 

Stikprøve: 21 % svinekød indeholdte MRSA 

Kilde: Tv Syd, 2014 

http://www.tvsyd.dk/artikel/257329:Se-video--Saadan-undgaar-du-MRSA-smitte
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• MRSA - Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus 

• Medieomtale 
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Side 27 

26. sep. 2014 

Kilde: Ingeniøren, 2014a 

http://ing.dk/artikel/dtu-forskere-udelukket-fra-kortlaegning-af-smitteveje-svine-mrsa-171072
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• MRSA - Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus 

• Medieomtale 
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Side 28 

25. sep. 2014 
Information, 2014 

http://www.information.dk/510618


5. november 2014 

• MRSA - Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus 

 

• Forekomst & symptomer 

• MRSA kan findes i kød => anses ik’ som en væsentlig smittekilde 

• Som en infektion med alm. stafylokokker => betændte sår, bylder, 

urinvejsinfektion mm. 
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Side 29 Kilde: FVST, 2014d & Sundhed.dk, 2014b 
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• MRSA - Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus 

• Statistik 
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• MRSA - Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus 

• Statistik 
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Side 31 Kilde: DST, 2014a & SSI, 2014b 
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• Campylobacter (bøjet stav) 

• Gram- 

• Spiralformede eller kommaformede udseende 

• Bevægelig  

• 11 arter => patogene: C. jejuni & C. coli blandt de hyppigste 
årsager til maveinfektioner 

• 30 - 50 oC 

• Overlever i køleskab 

• 6 % ilt  

• Optimum: iltfattigt, 42 oC, pH > 6, aW > 0,98, 0 – 2 % NaCl 
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Side 32 Kilde: Kirkegaard & Hansen, 2005, s. 67; Nersting, 2006, SSI, 2014c 

http://www.ssi.dk/Forskning/Forskningsomraader/Infektioner/Infektiose agens/Bakterier/Campylobacter.aspx


5. november 2014 

• Campylobacter 

• Fjerkræ, svinekød, upast. mælk og/eller forurenet drikkevand 
 

• Vidt udbredt i naturen & alm i tarmen hos mange dyr 

 

• Kontamination til fødevare, raske smittebærere & vand  

 

• Lav infektionsdosis ~ 500 C-bakterier er tilstrækkelig til infektion 

• C: ”den fødevarebåren bakterieinfektion, der gør flest mennesker 
syge i Danmark.  

Pletvæk.dk 
Side 33 Kilde: FVST, 2014a,  Nersting, 2006 & SSI, 2014c 
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• Campylobacter 

 

• Symptomer 

• Typisk almen utilpashed, diaré, ondt i maven, evt. kvalme, 

opkastninger og/eller feber.  

• Ofte blodtilblandet afføring. 

Pletvæk.dk 
Side 34 Kilde: Politiken, 2014 & SSI, 2014c 
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• Campylobacter 

Pletvæk.dk 
Side 35 Kilde: Ingeniøren, 2014b 

http://ing.dk/artikel/foedevareminister-til-kamp-mod-campylobacter-158754
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• Campylobacter 

Pletvæk.dk 
Side 36 Kilde: Politiken, 2014 

http://politiken.dk/forbrugogliv/forbrug/tjekmad/ECE2348486/coop-har-solgt-champignon-med-madbakterier/
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• Salmonella 

• Gram- 

• Vokser ved 7 – 45 oC 

• Optimum 37  oC 

• Varmefølsomme 

• Kan vokse ved lave aw > 0,94 

• Fakultativ anaerobe, vokser både med og uden ilt 

• Salttolerant: 0 – 8 % salt 

• pH > 4,5 
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Side 37 Kilde: Kirkegaard & Hansen, 2005, s. 76 

Color-enhanced scanning electron micrograph showing Salmonella 

typhimurium(red) bacteria invading cultured human cells.  

http://www.niaid.nih.gov/SiteCollectionImages/topics/biodefenserelated/SALMON_1.JPG
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• Salmonella 

• Fjerkræ, æg, svinekød, oksekød & upasteuriseret mælk. 

 

• Risikoen for at blive syg af salmonella fra danske æg er meget lille 

• Mindre end hver tusinde æg kan have Salmonella 

 

• Risikoanalyse 
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Side 38 Kilde: Kirkegaard & Hansen, 2005, s. 77, FVST, 2014b & FVST, 2014c 
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• Salmonella 

 

• Symptomer 

• Diarré, typisk utilpashed, ondt i maven, eventuelt kvalme, feber 

og/eller opkast.  

• Evt. suppl. hovedpine, muskelsmerter og ledsmerter. 
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Side 39 Kilde: SSI, 2014h 
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• Salmonella 
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Side 40 Kilde: Tv2, 2014 

http://nyhederne.tv2.dk/samfund/2014-08-22-overblik-her-kan-der-v%C3%A6re-solgt-salmonella-%C3%A6g
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• Salmonella 
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Side 41 Kilde: Bornholms tidende, 2014 

http://www.bornholmstidende.dk/?Id=57609
http://www.bornholmstidende.dk/?Id=57609
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• Campylobacter & Salmonella 

• Statistik 
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Side 42 Kilde: SSI, 2014d; SSI, 2014e & Sundhed.dk, 2014a 

Udbrud af Salmonella Thyphimurium U292. EPI-

NYT uge 27-33, 2008. Publiceret 13.08.2008 
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• Campylobacter & Salmonella 

• Statistik 
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Side 43 Kilde: DST, 2014b & SSI, 2014d 
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• Campylobacter & Salmonella 

• Statistik 
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Side 44 Kilde: DST, 2014c & SSI, 2014e 
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• Campylobacter & Salmonella 

• Statistik 
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Side 45 

? 
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• Listeria 

• Gram+ 

• Vokser ved 1 – 45 oC (L. monocytogenes) 

• Optimum 30 - 37  oC (L. monocytogenes) 

• Kan vokse ved lave aw > 0,93 (L. monocytogenes) 

• Mikroaerofil, vokser både med og uden ilt (L. monocytogenes) 

• Salttolerant: 0 – 20 % salt (L. monocytogenes) 

• pH > 5 (L. monocytogenes) 
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Side 46 Kilde: Kirkegaard & Hansen, 2005, s. 62 

http://blogs.discovery.com/.a/6a00d8341bf67c53ef015392109c15970b-pi
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• Listeria 

• Udbredt i naturen: jord, plantedele, tarm hos dyr & mennesker. 

• Flere varianter: L. monocytogenes, L. innocua m.fl. 

 

• L. Innocua    IKKE PATOGEN  

• Undersøgelse april 2013: 

    Spegepølse, kyllingebryst, Chorizopølse og hamburgerryg => L. innocua 
    cfu >> 300. 

 

• L. monocytogenes  Patogen > 100 cfu  

• Fundet i fødevarer som: Rå mælk, rå kylling, oksekød, svinekød, hakket 
kød, pølser, paté, pålægsvarer, kålsalat, bløde oste mm. 
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Side 47 Kilde: Kirkegaard & Hansen, 2005, s. 62 & Pletvæk.dk, 2014b 

http://blogs.discovery.com/.a/6a00d8341bf67c53ef015392109c15970b-pi
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• Listeria 

 

International journal of food microbiology, 1999 feb 2;46(2):167-71, 

Konklusionen viser at rygning af pølser og gode hygiejniske 

produktionsmæssige forhold minimere forekomsten af Listeria spp.  

 

International journal of food microbiology. 2012, feb 15; 153(3) side 

395-401 Konklusion viser at bekæmpelse af Listeria 

Monocytogenes og Listeria Innocua ved saltning med salt med nitrit 

og nitrat i tørret pølser virker effektivt. 
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Side 48 Kilde: Pletvæk.dk, 2014b 

http://blogs.discovery.com/.a/6a00d8341bf67c53ef015392109c15970b-pi
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• Listeria 

 

• Symptomer 

• Varierende symptomer: diarré og en mild influenzalign. Infektion. 

    Blodforgiftning og/eller meningitis. 
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Side 49 Kilde: SSI, 2014g 
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• Listeria 
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Side 50 Kilde: Børsen, 2014a 

http://borsen.dk/nyheder/generelt/artikel/1/289734/nyt_listeriafund_dansk_supermarked_fjerner_fisk.html
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• Listeria 
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Side 51 Kilde: Nordjyske, 2014 

http://nordjyske.dk/nyheder/yderligere-fire-er-smittet-med-listeria/def076fc-a6d8-49ad-b853-9480bbdbaef2/43/1560
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• Listeria 

• Statistik 
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Side 52 Kilde: SSI, 2014f 
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• Listeria 

• Statistik 
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Side 53 Kilde: SSI, 2014f  & DST, 2014d 
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• Fødevarekvalitet afh. af mange faktorer 

Pletvæk.dk 
Side 54 
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• Den uønskede M.O. klarer sig  
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• Den uønskede M.O. klarer sig ikke  
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• Den uønskede M.O. klarer sig ikke, men det gør den ønskede  

Pletvæk.dk 
Side 57 
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• Praktisk: Hvad kan vi gøre praktisk? 

 

• Vask hænder før, under og efter tilberedning af kød og mad. 

• Knive, skærebrætter, tagredskaber mm. vaskes grundigt efter anvendelse 
og kontakt med kød og andre fødevarer. 

• Gennemsteg altid dit skåret kød og hakket kød til en centrumtemperatur 
på 75 oC. 

• Hele stege skal ramme en centrumtemperatur på 65 oC. 

• Rengøre altid dit køkken grundigt. 

• To tagredskaber & To fade til håndtering af råt og tilberedt kød. 

• 3-timers reglen: Nedkøl opvarmede madvarer fra 65 oC til under 10 oC 
på mindre end 3 timer. 
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Side 58 Kilde: Pletvæk.dk, 2014e 
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Problemer….! 

 
Opløsningsmiddel, sæbe og syre 

 
Tensider 

Kompleksdannere 
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Metode 
 

Afslutning & spørgsmål 
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• Rengøring er ikke raketvidenskab – eller er det? 

 

• Hvordan vælger vi rengøringsmidler bedst? 

 

 

 

 

 

 
 

 

• Kompliceret kemi 

5. november 2014 Side 60 
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Sterilisation: “at gøre fri for mikroorganismer”,  “at sterilisere” 

 

Desinfektion: “Uskadeliggør så mange mikroorganismer og vira, så en 

infektion ikke kan opstå” 

 

Rent: “Fri for snavs, ikke nødvendigvis sterilt” 

5. november 2014 Side 61 
Pletvæk.dk 



Almindelig rengøring 

Rengøring udføres jævnligt og fjerner synligt snavs, der 

umiddelbart kan ses 

 

Hovedrengøring 

Rengøring der fjerner snavs der umiddelbart kan ses  

Bag døre 

Ind under møbler 

Udenfor normal rækkevidde i alle kroge og hjørner 

Etc. 
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Rengøringsmiddel 

• Kemisk forbindelse, der nedsætter kravet til det mekaniske 

arbejde i rengøringsprocessen 

 

Rengøringsproces 

• Befugtning og adskillelse af snavs fra underlag 

• Opslemning af snavs i vandfasen 

• Rengøringsmidlet opløses og binder snavs 

• Forhindring af at snavs sætter sig fast igen 

• Skyl overfalder for opslemmet snavs og rengøringsmiddel 
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Faktorer der påvirker rengøringseffekten  

• Kemi af rengøringsmiddel, pletter & snavs 

• Koncentration 

• Tid 

• Fysisk kontakt 

• Temperatur 

• pH 

• Organisering/rækkefølge 
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Gode tips 

• Anvend korrekt rengøringsmiddel 

• Kend dit rengøringsmiddels styrker og begrænsninger 

• Doser korrekt  

• Rengøringsmetoder skal være korrekte og hygiejniske 

 

 

 

 

 

5. november 2014 Side 65 
Pletvæk.dk 



Kemisk/mikrobiologisk 

• Høj overfladespænding i vand  

• Stærke syrer => Korrosionsskader på armatur m.fl. 

• Opløser marmor 

• Sæbe udfældes med hårdhedsioner: Ca2+, Mg2+, Fe2+ m.fl. 

• Ætser, opløser og irriterer  =>  tør hud og/eller sår 

• Bland klor og syre => Giftig grøn klorgas 

• Altid syre sidst …….! 

 

 

 

 

 

 

2 R-COO  +  Ca2+         Ca(R-COO)2 (s) 

2 R-COO  +  Mg2+         Mg(R-COO)2 (s)  

2 R-COO  +  Fe2+          Fe(R-COO)2 (s) 

5. november 2014 Side 66 

Natriumhypochlorit (eks. WC-rens):  

 

Cl-             +           ClO-            +          2H+                  Cl2 (g)         +         H2O 

     Natriumhypochlorit 

SIDST 
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• Mange bindingstyper for vand:  Polær kovalente-, dipoldipol-, hydrogen- & londonbindinger 

• Facts om vand: høj overfladespænding: 0,728 N/m 

• Høj densitet 0,9982 g/mL (fedt ~ 0,9 g/mL) 

• Polært opløsningsmiddel 
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                               +       3 NaOH                                   +    3 NaOOCNaOOC-(CH2)n-CH3  

 

 

 
 

                 Triglycerid            +         Natriumhydroxid                      Glycerol              +       Sæbe    
                                                    Natronlud & Ætsnatron                    Glycerin 
                                                              Kautisk soda                            E422 

• Kalium- og natriumhydroxid, karbonater m.fl.  

• Salt af fedtsyrer, tensider m.fl. => forsæbning 

• Nedbryder peptidbindinger I proteinrigt snavs 

• Opløser & irriterer fedtlag på hud  =>  tør hud og/eller sår 
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• Citronsyre, Eddikesyre, Fosforsyre, Oxalsyre m.fl. 

• Stærke syrer => Korrosionsskader på armatur 

• Ætser, opløser, irriterer og => tør hud og/eller sår 

• Fjerner kalk og rust 
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Tensider 

• Optimerer rengøringseffekten 

• Sænker overfladespændingen 

• Emulgerer, dispergerer, fugter 
opløser snavs og danner skum 
 

• NB: må ikke overdoseres 

 

 

 

Kompleksdannere 

• Binder divalente salte som Ca2+ & Mg2+ 

• Forhindre tungtopløselige kalksæber 

 

 

 

 

 

Korrosionsinhibitorer 

• Mindsker korrosionsskader på 

armatur o.lign. i meget sure eller 

basiske rengøringsprodukter 

 

 

 

Øvrige tilsætningsstoffer 

• Konserveringsmidler 

• Opløsningsmidler 

• Konsistensforbedrende midler 

• Parfumer 

• Farvestoffer 

 

 

 

2-aminoethanol  Thiourea CS(NH2)2 
Pletvæk.dk 

http://www.biosite.dk/leksikon/natriumlaurylsulfat.htm
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Tensider 

• Anioniske, kationiske, nonioniske & amfotære 

 

 

Pletvæk.dk 

http://www.chm.bris.ac.uk/motm/SLS/SLSh.htm
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Tensider 

• Anioniske: Forbedre rengøringseffekt af sæbe, befugter, emulgerer og 

dispergerer, danner skum. 

Negativ ladning (÷) 

 

• SLS = SLES = NLES 

 

 

 

• SDS = NLS 

 

 

Hyppigst anvendte tensider i  

rengøringsmidler, håndsæber og kosmetiske produkter 

Rengøringsprodukter som sæber, shampoo, tandpasta, barberskum, m.fl. 

Pletvæk.dk 
Kilde: Pletvæk, 2014c 
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Tensider 

• Kationiske: Forbedre rengøringseffekt af sæbe, antistatisk, blødgører, 

desinficerer, emulgerer og virker som skyllemiddel, danner skum. 

Positiv ladning (+). 

 

• Benzalkoniumklorid 
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Kilde: Pletvæk, 2014c 



5. november 2014 Side 74 

Tensider 

• Nonioniske: Forbedre rengøringseffekt af sæbe, fedtopløselige, danner skum. 

• Ikke ladet.  

 

 

• Laureth-3, Laureth-9, m.fl. 

 

    

 

 

 

 

Anvendes i et væld af rengøringsmidler som opvaskesæber, universalrengøringsmidler, 

vaskepulvere 

 Lareth-3  

Pletvæk.dk 
Kilde: Pletvæk, 2014c 

http://forbrugerkemi.dk/kemi-info/stoffer/l/laureth-3/image/image_view_fullscreen
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Tensider 

• Amfotære: Forbedre rengøringseffekten af sæbe, antistatmiddel og 

tekstilblødgørere. 

 

 

• Natrium Coco-amphoacetate  

 

 

    

 

 

 

 

Anvendes i et væld af rengøringsmidler herunder håndsæber 

Pletvæk.dk 
Kilde: Pletvæk, 2014c 
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Tensider 

• Optimerer rengøringseffekten 

• Sænker overfladespændingen 

• Emulgerer, dispergerer, fugter 
opløser snavs og danner skum 
 

• NB: må ikke overdoseres 

 

 

 

Kompleksdannere 

• Binder divalente salte som Ca2+ & Mg2+ 

• Forhindre tungtopløselige kalksæber 
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http://www.biosite.dk/leksikon/natriumlaurylsulfat.htm
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Side 77 

Kompleksdannere (Buildere) 

Binder divalente salte såsom calcium og magnesium. 

Forhindre dannelse af tungtopløselige kalksæber 

• a) Carboxylater & Citrater 

• b) EDTA (etylen-diamin-tetra-eddikesyre) 

• c) NTA (nitrilotrieddikesyre, N(CH2COOH)3 ) 

• d) Polyphosphater 

• e) Pyrophosphater (eks. Tetranatrium pyrophosphat) 

• f) Pentanatriumtriphosphat (STP) 

• g) etc. 

 

b 

c 

a 

e d 

f 

Pletvæk.dk 
Kilde: Pletvæk, 2014d 
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Tensider 

• Optimerer rengøringseffekten 

• Sænker overfladespændingen 

• Emulgerer, dispergerer, fugter 
opløser snavs og danner skum 
 

• NB: må ikke overdoseres 

 

 

 

Kompleksdannere 

• Binder divalente salte som Ca2+ & Mg2+ 

• Forhindre tungtopløselige kalksæber 

 

 

 

 

 

Korrosionsinhibitorer 

• Mindsker korrosionsskader på 

armatur o.lign. i meget sure eller 

basiske rengøringsprodukter 

 

 

 
2-aminoethanol  Thiourea CS(NH2)2 

Pletvæk.dk 

http://www.biosite.dk/leksikon/natriumlaurylsulfat.htm
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Korrosionsinhibitorer 

Mindsker korrosionsskader på amatur o.lign. i meget sure eller basiske 

rengøringsprodukter 

 

• a) 2-aminoethanol  

• b) Mercaptobenzothiazol (MBT) 

• c) Methylbenzothiazol 

• d) Silikater (mest anvendte: natriummetasilikat E550~ Na2SiO3) 

• e) Thiourinstoffer (eks. Thiourea CS(NH2)2) 

• f) Fosfonat (kompleksdanner og korrsionsinhibitor) 

• …etc. 

 

a 

b 

c 

d 

e 

f 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sodium-metasilicate-repeating-unit-2D.png
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Tensider 

• Optimerer rengøringseffekten 

• Sænker overfladespændingen 

• Emulgerer, dispergerer, fugter 
opløser snavs og danner skum 
 

• NB: må ikke overdoseres 

 

 

 

Kompleksdannere 

• Binder divalente salte som Ca2+ & Mg2+ 

• Forhindre tungtopløselige kalksæber 

 

 

 

 

 

Korrosionsinhibitorer 

• Mindsker korrosionsskader på 

armatur o.lign. i meget sure eller 

basiske rengøringsprodukter 

 

 

 

Øvrige tilsætningsstoffer 

• Konserveringsmidler 

• Opløsningsmidler 

• Konsistensforbedrende midler 

• Parfumer 

• Farvestoffer 

 

 

 

2-aminoethanol  Thiourea CS(NH2)2 
Pletvæk.dk 

http://www.biosite.dk/leksikon/natriumlaurylsulfat.htm


5. november 2014 Side 81 

Find mere  

 

 

www.pletvæk.dk 

Hygiejne, bakterier, rengøring, rengøringskemi, pletfjerning mm.  

 

 

 

   

http://www.pletvæk.dk/
http://www.pletvæk.dk/
http://www.pletvæk.dk/
http://www.praktiskbolig.dk/
http://www.praktiskbolig.dk/
http://www.praktiskbolig.dk/
http://www.praktiskbolig.dk/
http://pletvæk.dk/


1. Pas på aerosoldannelse og indånding. 

2. Påfør altid sæbe fra forstøverflaske helt tæt på rengøringsklud eller svamp 

3. Anvend handsker, når det er påkrævet og minimer kontaktperioden med rengøringsmidlet 

4. Skift handsker ofte og specielt, hvis der er hul i handsken 

5. Brug evt. åndedrætsværn og/eller udluftning  

6. Brug hvide børster, så er det nemmere at se, hvornår de er beskidte og skal skiftes ud 

 

7. Håndsæbe ved toilet og køkkenvask  

8. Håndklædepapir eller håndklæde 

9. Viskestykke specifikt til opvask 

10. Sure og basiske produkter fint med latexhandsker 

11. Rekvirer sikkerhedsdatabladet for produkter, instruer nye kollegaer 

 

5. november 2014 Side 82 
Pletvæk.dk 



Producenter af rengøringsmidler skal lovgivningsmæssigt stille et sikkerhedsdatablad til 

rådighed, der beskriver sikkerhedsmæssige detaljer om et givent rengøringsmiddel. 

 

Arbejdspladsen: pligt til at rekvirere sikkerhedsdatabladet for produktet 

instruktion af de ansatte I brugen og anvendelse – så ulykker undgås. 

 

Sikkerhedsdatablade og Arbejdspladsbrugsanvisning (ABV) er opbygget efter samme 

skabelon 

 

Kun “Faremærkede produkter”, skal have et Sikkerhedsdatablad og/eller en ABV 

 

Der skal henvises til relevante Sikkerhedsdatablade fra Arbejdspladsbrugsanvisningen (ABV). 
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Faremærkning 
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Eksempel: 
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Spring emne over >> 

http://www.biotex.dk/produkter/sikkerhedsdatablad


Eksempel: 
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http://www.biotex.dk/files/Biotex/PDF/BIOTEX OXI COLOR SPRAY DK.pdf


Eksempel: 
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http://www.biotex.dk/files/Biotex/PDF/BIOTEX OXI COLOR SPRAY DK.pdf
http://www.biotex.dk/files/Biotex/PDF/BIOTEX OXI COLOR SPRAY DK.pdf


Eksempel: 
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http://www.biotex.dk/files/Biotex/PDF/BIOTEX OXI COLOR SPRAY DK.pdf


Eksempel: 
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http://www.biotex.dk/files/Biotex/PDF/BIOTEX OXI COLOR SPRAY DK.pdf


Eksempel: 
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http://www.biotex.dk/files/Biotex/PDF/BIOTEX OXI COLOR SPRAY DK.pdf


Eksempel: 
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http://www.biotex.dk/files/Biotex/PDF/BIOTEX OXI COLOR SPRAY DK.pdf


Eksempel: 
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http://www.biotex.dk/files/Biotex/PDF/BIOTEX OXI COLOR SPRAY DK.pdf
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Et par hurtige fif 
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Gør rent oppe fra og ned 
gør rent på lamper og skabe først og gør gulvet rent til sidst 

 

 

• Organiser rengøringen optimalt 
• Start I et område og arbejd dig ud af lokalet, undgå at skulle gå frem og tilbage og specielt de steder hvor der er rent 

 

 

• Skift vand og sæbe ofte + når sæbeopløsningen bliver misfarvet 
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Aftørring og vask af inventar 

Før gulvvask og støvsugning 

 

Brug en fugtig klud  

Tør sæbe af med rent koldt vand 

 

Støvsug og mop gulvet som det sidste 

Start i det fjerneste hjørne 

Arbejd mod udgangen…..! 
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Rekvisitter 
 

Handsker 

Karklude 

Gulvklude 

Gulvmobber 

Koste og fejebakke 

Støvsuger 

mm. 

Pletvæk.dk 



Mobning: 

 

Brug knofedt 

 

 

5 min. løb i moderat tempo 

 

 

15 min. mobning af gulvet 
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Find mere  

 

 

www.pletvæk.dk 

Hygiejne, bakterier, rengøring, rengøringskemi, pletfjerning mm.  

 

 

 

           www.praktiskbolig.dk  

                        Bekæmpelse af skadedyr. 
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Find mere  

 

 

  Et opslagsværk til den daglige rengøring og kamp mod pletter 

  1. Pletfjerning og rengøring 

  2. Træsorter: efterbehandling og rengøring 

  3. Rengøringsmidlers funktion og sikkerhed 

  4. Vaskesymboler på tøj og faremærker på rengøringsmidler 

  5. Hygiejneregler i køkkenet & optimal opbevaring af fødevarer  

      Læs mere >> 
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Rengøringsbogen 

http://www.youtube.com/watch?v=NpbXgGnZCAU
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